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Menus découvertes a tarifs attractifs

28 sepr2024

Balades gourmandes, Dégustations
Animations musicales

CENTRE VILLE DE SAINT-DENIS

LISTE DES RESTAURANTS PARTENAIRES

DU 26 SEPTEMBRE AU 29 SEPTEMBRE 2024
OFFRES GOURMANDES ET ANIMATIONS

LEGENDE :

OFFRE GOURMANDE OU REMISE COMMERCIALE

@ TERRASSE EPHEMERE - UNIQUEMENT LE SAMEDI 28 SEPTEMBRE MIDI ET SOIR

BALADE GOURMANDE (découverte, dégustation, jeux) - UNIQUEMENT LE SAMEDI 28 SEPTEMBRE DE
1TH & 13H30 et de 17h30 & 21H30

L'ARBRADELIS Cuisine créole - 1Place Sarda Garriga, Saint Denis - Tél: 0262 4153 34
Samedi 28 septembre : Menu découverte & 25€ au lieu de 35€
Verrine de chou coco , toasts de farce de poulet
Pinacolada ou maojito Virgin ou pas
Vanne Arbradelis ( choisir 3 caris au feu de bois )

- civet zourite

- brochette magret canard
- espadon combava

- porc massalé

- poulet coco

- sauté poulet ananas
Café gourmand

VAPIANO Cuisine italienne - 10 Place Sarda Garriga, Saint Denis - Tél: 026293 9123
Du 26 au 29/09 : menu découverte a tarif attractif

RADISSON cuisine gastronomique et Burgerftapas, 2 rue Doret, Saint-Denis - Tél: 0263 00 07 77
Du 26 au 29 septembre - le soir uniguement :
Restaurant gastronomique « Le CELIMENE » - Menu découverte & 65€ au lieu de 80€

Mise en bouche : Fine gelée de palmiste et tartare de crevettes agrumes-citronnelle

Entrée : Légine roti aux gros piments, mousseline de conflore aux subtils parfums
vanillés
Plat : Magret de canard réti aux feuilles de 4 épices, duo de patate douce fagon Anna |
Jus corsé
Dessert : Tartelette croustillante palmiste & noisette - Glace bonbon miel

Du 26 au 29 septembre : Découverte de la CANOPEE, I'espace terrasse du MACATIA avec
I'Happy hour de T7h00 a 18h00, sur la carte spéciale Oktoberfest



LE144 Cuisine métro - 12 Rue de Nice, Saint-Denis - Tél: 026211 24 07
Du 26 au 29/09 : menu découverte & 25€
PLAT : Croissant fagon Bénédictine, Gravlax de Saumeon, salade de pemmes de terre.
DESSERT : Verrine fagon Péche Melba

LA TERRASSE DE Cuisine bistronomigue - 7 Rue Amiral Lacaze, Saint-Denis — Tél : 0692 25 35 38
BOURBON Du jeudi 26 au samedi 28 septembre inclus : menu découverte G 23€

Entrée : Samoussa [ bonbon piment [ achard
Plat : morue frit riz { magret de canard
Dessert : Gateau patate au caramel beurre salé

LE JULIETTEDODU Cuisine bistronomique - 31 rue Juliette Dodu, Saint-Denis - Tél: 0262 20 9120
Samedi 28 septembre : menu découverte d 35€
Kir pétillant au Cassis
Entrée : Dahl de lentilles corail parfumé au curry, ti' frais des hauts
Plat : Blanguette de poulet au lait de coco, légumes et riz ou Camarons flambés au
rhum arrangé maison, purée de pomme de terre et butternut, petits légumes
Dessert: Brownie gourmand maison OU Assiette de Fromages P&i OU Assiette
gourmande de la Cheffe

SHISO BURGER Burger - 7 rue de la Batterie , Saint-Denis - Tél : 0262 29 69 26
Samedi 28 septembre : Menu Découverte Duo soit 2 menus pour 30€
au choix entre les menus Tori Burger, Veqgie Burger ou Hamburger

CANOUNE @ cuisine créole et métro, 4 rue des sables, Saint-Denis — Tél: 0693 55 42 37
Samedi 28 septembre : menu découverte

LA BOUCHERIE cuisine métro, rue rontaunay, Saint-Denis - Tél: 0262 46 93 52
Samedi 28 septembre : remise de 20% sur l'addition hors boissons

L'APOTEEK Cuisine métro — 18 Rue Rontaunay, Saint-Denis — Tél: 0262201919
Jeudi 26 et vendredi 27 septembre : menu plat/dessert avec amuse bouche & 24€

LE MAHE Cuisine métro - 14 rue d'Amiral Lacaze , Saint-Denis - Tél : 0692281818
Du 26 au 28/09 le soir uniquement : menu découverte 35€ + accés au club
Comprenant une boisson (Fisher 25¢l Ou Pina colada Ou cocktail de fruit « le paradis du
Mahe ») + le choix de 3 portions parmi les & nouveaux plats réalisés par le nouveau chef
Frédéric Fays + un café gourmand.

LES AGITATEURS cuisine métro, 50 rue Labourdennais, Saint-Denis - Tél: 0262 412279
DU MIDI Jeudi 26 et vendredi 27/09 : offre découverte [ happy hour
L'UNISSON @ Cuisine créole - 14 Rue Charles Gouned, Saint-Denis - Tél: 0692 24 2140

Du 26 au 29/09 : Menu découverte a tarif attractif et punch offert



LE CAP HORN

LE VIEUX
COMPTOIR

COFFEE CLUB

K-FRINE

LE KT-DRAL

LA KAZ LIEANAISE

KARMA

@

Cuisine métro - 3 Rue Charles Gounod, Saint-Denis - Tél: 0262930874

Du 26/09 au 28/09 soir : menu découverte & 30€

ENTREES : Salade de poulpe aux citrons confit ou Rillette de marlin maison au pistou ou
Croustade de queues de gambas @ la créme épicée

PLATS : Filet de mérou {selon arrivage) aux fines herbes ou Tartare de thon é l'huile de
gingembre mangue ou Pavé de Beeuf sauce aux poivres et raisins

DESSERTS :Cozur coulant au chocolat et sa glace vanille ou tarte fine @ la pomme et sa
glace coco ou Nougat glacé maison

cuisine bistronomigque, 65 rue alexis de villeneuve, Saint-Denis = Tél :0692 20 30 65
Samedi 28 septembre : menu découverte

Café - 65 rue Jules auber, Saint-Denis - Tél : 0262 20 3528
Du 26 au 28/09 : remise sur la carte habituelle

Cuisine créole - 5 ruelle Saint-Paul, Saint Denis - Tél: 0693 22 63 68
Samedi 28 septembre : menu découverte & 17€

Le Cassoulet créole (saucisse porc fumée, boucané, gros pois ) Riz, rougail.
Le Géateau banane/Dakatine.

Shooter maison offert

cuisine métro, 5 ruelle nicaise, Saint-Denis - Tél: 0262 5112 82

Samedi 28 septembre : menu découverte & 17€

Formule Entrée + plat + ti punch de bienvenue avec ou sans alcool

Entrée : Sablé breton au parmesan ratatouille froide et sa chiffonnade de jumbon
copeaux de parmesan [ Huile de basilic.

Plat : Ballotine de volaille farcie aux légumes et champignons [ Crémeux de betteraves
[ Espuma & I'ail et il confit

Cuisine libanaise - 20 avenue de la Victoire , Saint-Denis - Tél: 0693530379

Du jeudi 26 au samedi 28 septembre - Le midi sur place:

Offre 1: assiette "Découverte Mezzés" @ 15€ au lieu de 17€ + boisson maison offerte au
lieu de 6€ soit une remise totale de 8€

Offre 2 : plancha de "Shawarma Poulet” ou "Falafel” @ 12€ au lieu de 16,50€

Du jeudi 26 au samedi 28 septembre - Le midi a4 emporter:
Combo Sandwich Shawarma (ou Fuquel) + Barquette frites + Boisson Soft @ 3€ au lieu
del2€

Du jeudi 26 au samedi 28 septembre - Le soir sur place (uniqguement) : Menu
Découverte = Assiette Découverte Mezzés (végé ou mix) + Dessert Maison + Boisson
Maison + Café ou Thé @ 25€ au lieu de 36,50€

Cuisine végétarienne - 8 rue Alexis de Villeneuve, Saint-Denis - Tél: 0262 00 46 34

Du 26 au 28/09:

- Menu découverte plat + dessert "Street food du monde” @15 € qui inclut : duologie de
mini sandwichs Banh Mi au poulet ou végétarien (plat originaire du Vietnam) et
smocha au poulet ou végétarien (plat originaire du Kenya) + duologie de pétisseries
vegan (brownie et caakia}

- Menu découverte plat + dessert "Voyage sur le continent africain” @ 25 € qui inclut :
Mafé au poulet ou végétarien (plat originaire du Mali, ¢'est une sauce & base de péte
d'arachide) accompagné de foufou (plat originaire du Ghana) + Bouillie (porridge
africain)



ARTEMIS

LA RHUMERIE DE
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L'ATELIER DE BEN

O BAR

OTIBAR

LE SAINT-HUBERT

LE TEMPS D'UNE &
CREPE

cuisine métro,5 bis rue de la compagnie, Saint-Denis - Tél: 0262 50 80 68
Samedi 28 septembre : Menu découverte

Cuisine créole - 65 rue Jean Chatel, Saint-Denis — Tél :026272 04 01

Du 26/09 au 28/09 : Menu découverte a 36,90€

Magret snacké au rhum truffe vanille et salade de pickles de légumes au rhum
crépes flumbées au rhum 74 degrés

1digestif

cuisine gastronomique, 10 rue de la compagnie, Saint-Denis — Tél : 0262 418573

Du jeudi 26 au vendredi 27 septembre : Menu découverte & 39€ le midi (entrée, plat et
desser‘t} ou 36€ (entrée et plat ou plat et dassart) et mises en bouche spéciales le soir
Entrées

Thon d la tahitienne : effiloché de palmiste, mayonnaise au combava et lait de coco et
légumes verts.

Tomates anciennes roties, vinaigrette jamblon et beurre vanillé : tomates anciennes
roties @ la vanille Bourbon, féta marinée aux baies roses et tuile au sésame et pavot.
Foie Gras mi-cuit de l'Atelier - (supplément de 8 €) : Chutney de bibasse-romarin et
tuile de pain .

Plats

Filet mignon de porc caramélisé et jus au cidre et & la sauge : Mijoté de lentilles vertes,
brunoise de carottes, pancetta croustillante

Filet d'espadon a la plancha, jus aux agrumes et curcuma : Chouchoux confits au
galabé, carottes glacées et rougail mangue.

Pressé de canard, foie gras poélé et jus vanillé » (supplément de 9€) : Dauphines de
patates douces, shiitakés et bibasses poélés

Desserts et Fromage

Salade de fruits frais

Dessert du Jour: Nems bananes flambées et chocolat Valrhona+ Sauce Caramel &
lFananas et au fruit de la passion.

Sélection de fromages affinés de la Maison Legrain « (supplément de 6 €) : Fromages
affinés par notre fromager & la réunion.

Coeur coulant au chocolat noir « (: supplément de 4 6) :Emulsion a la noisette, glace
vanille et eréme anglaise & la vanille.

Cuisine métro - 34 Rue de la Compagnie, Saint Denis = Tél: 0262 52 57 88
Du 26 au 29/09: Tapas découverte de 18h @ 20h - 20€ pour 2 personnes

Cuisine italienne et créole — 32 Rue de la Compagnie, Saint Denis — Tél: 0693 9073 89
Du 26 au 29/09: Tapas découverte de 18h & 20h - 20€ pour 2 personnes

Cuisine créole et métro - 4 Rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis - Tél: 026273 27 42
Du 26 au 29/09 : menu découverte & 25€ - magret de canard, sauce et
accompagnement au choix et une boisson

Créperie - 15 rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis - Tél : 0262 20 36 32

Samedi 28 septembre : Menu découverte 19€90 galette + crépe

En galette:

» super compléte ( ceuf, jumbon de poulet, fromage, champignons ala créme)
» complete ( oeuf, jambon de poulet, fromage )

« Seguin ( chévre, noix , miel péi)

= raclette ( fromage & raclette, pormme de terre, jambon de poulet, créme fraiche et
oignons )

* rennaise ( fromage, saucisse de volaille, cignons , sauce mouturde)

» bringelle ( chévre aubergine & I'ail, tomate séchée et oignon de pin )
Supplément salade verte 160



SUSHIC (7]
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LE CAUDAN
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Et pour le dessert au choix

= crepe caramel beurre salée

* crepe Nutella

«crepe chocolat

« beurre sucre

* miel péi

« creme de marron

Supplément banane 1€

Supplément amande grillé , cacahuéte ou éclat de noisette pralinée 1€

Cuisine japonaise - 21 rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis = Tél: 0262 20 85 48
Samedi 28 septembre : menu découverte

Cuisine italienne - 36 rue Victor Mac-Auliffe, Saint-Denis - Tél : 026272 62 81
Samedi 28 septembre : happy hour sur les consommations

Tapas - 33 Rue Victor Mac- Auliffe, Saint-Denis - Tél: 026273 50 90
Samedi 28 septembre : planche découverte +1verre de vin

Cuisine italienne - 52 Rue Victor Mac Auliffe, Saint-Denis - Tél: 026213 4702

Samedi 28 septembre midi : menu découverte @ 30€ midi et soir

Entrée : Fritto misto Napoletano {Arancini, Montanara, Frittatine di pustn)

Plat : Trenette fatte in casa al pomodorino e scaglie di parmigiano

(Pates fraiches maison « trenette » & la tomate cerise, copeaux de parmesan et basilic)
Dessert : Cannoli siciliani alla erema di pistacchio (Mini cannoli fourrés é la créme di
pistache)

Boissons : Eau +1verre di vin ou soda italienne par personne

Cuisine indo - mauriciene — 38 Rue Charles Gounod, Saint-Denis - Tel: 026294 33 00
Du 26 au 29.’09 :menu découverte

cuisine bistronomique, 1 Rue Issop Ravate, Saint-Denis — Tél : 0262 50 0192

Jeudi 26 et vendredi 27 septembre : menu découverte & 39€ au lieu de 45€

ENTREE : Thon tataki pané au sésame blanc, rougail pommes Granny Smith, émulsion
au foie gras, fruit & pain

PLAT : Dorade Coryphéne, crolte de gingembre mangue, saladine mangues piment,
émulsion de cresson, gratin de chouchou et citrouille

0OU Supréme de pintade fagon civet, garniture grand-mére, émulsion persil, tuile de riz
DESSERT : Mi-cuit chocolat Valrohna, glace vanille noix de pécan, espuma caramel et
pop-corm

Cuisine métro - 88 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél : 02622032 32

Samedi 28 septembre - soir uniguement : Menu Découverte @ 27€ au lieu de 35€ et
animation musicale

Entrée : Starter en bord de mer..sardines, couteux d la persillade, moules farcies
Plat : Le choix du roi René

Calamari farci @ I'armericaine "i poak ti pe”

ou

Canard au jus corsé au Thym & Romarin

Dessert: Avant de partir...soley Noar de Coco & Frambroise



RAJBHOG cuisine indienne, 78 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél : 0692 09 35 91
Samedi 28 septembre : Menu découverte

LA FABRIQUE Cuisine gastronomique - 76 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 026212 80 60
Samedi 28 septembre : menu découverte

KORU CAFE 57 rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 0693 48 58 03
Jeudi 26 et Vendredi 27/09 : un cookie chocolat aveine offert pour toute formule
déjeuner achetée. Les formules déjeuner sont disponibles de Tlh @ 15h.

HARBIBI Cuisine tunisienne - 61rue Pasteur, Saint-Denis — Tél: 0693 2139 66
Samedi 28 septembre : Menu découverte

L'ARTISAN 55 rue Pasteur, Saint-Denis - Tél: 0262 3167 54
GLACIER Samedi 28 septembre : 2 créations glacées et gourmandes ..
typiquement réunionnaises a prix attractifs

SUSHID ART Cuisine japonaise - 60 rue pasteur, Saint-Denis - Tél:0262 4114 71
Samedi 28 septembre: Menu découverte

LE ZANZIBAR CAFE Cuisine métro - 41 Rue Pasteur, Saint-Denis - Tél: 0262 20 0118
Samedi 28 septembre : menu découverte

LE BAR A CAS @ Cuisine métro - 19 Rue Pasteur, Saint-Denis- Tél: 0262 2017 68
Samedi 28 septembre : Menu découverte @ 20euros (entree, plat, dessert)

BOBUNGE&CO Cuisine asiatique - 13 Rue Maréchal Leclerc, Saint-Denis — Tél : 02622175 00
Jeudi 26 et vendredi 27 septembre : 15% de remise sur place uniguement

CHEZ PEPE DOFE @ Cuisine créocle - 16 bis rue Sainte Anne, Saint-Denis - Tél: 0692 60 45 46
Du 26/09 au 29/09 : 20% de remise sur toute la carte

LE CARRE Cuisine bistronomigue =10 Rue Roland Garros, Saint-Denis = Tél: 0692 26 9812
Samedi 28 septembre : menu découverte accords mets et vins @ 60€ (entrée plat
fromage dessert)

LE PALMIER @ Cuisine italienne et créole - 54, rue Victor Mac Auliffe, Saint Denis - Tél: 0262 4153 34

TANDOOR MAHAL @ cuisine indienne - 14 rue Juliette dodu, Saint-Denis - Tél : 0262 23 02 86
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LE NIXON

LE P'TIT GILLOT

SHISO BURGER

@

Cuisine métro =153 Rue Juliette Dodu, Saint-Denis = Tél : 0262 08 65 57
Samedi 28 septembre : Menu découverte @ 30€ - hors boisson

Apéritif : Tapenade d'olives vertes, croutons é l'ail

Entrée : Assortiment gourmand (tampurq de camarons, nems de volailles, tortillas de
fromages frais, .-)

Plats au choix :

Risotto de Saint Paul safrané

Filet mignon farci tomates confites, piton maido, basilic

Aiguillettes de canard péi, sauce au miel 4 épices

Desserts au choix :

Opéra du chef d'orchestre

Pain perdu, chantilly, caramel beurre salé

Moelleux chocolat, créme anglaise, chantilly

Cuisine indienne - 77 rue Sainte-Marie, Saint-Denis - Tél : 0692 0142 01
Samedi 28 septembre : menu découverte spécial

Cuisine végétarienne - 7 rue Montreuil, Saint-Denis — Tél : 0692 36 64 77

Samedi 28 septembre : menu découverte le midi @ 32€

Trio d'amuse-bouches :

Cannelloni de concombre au Takamaka frais

Foccacia au curcuma et Houmous de pois du Cap

Gaspacho de tomates réties et @mulsion rougail tomate

Entrée :Lalentille de Cilaos en Falafel, en crémeux et en tuile

Plat : Mille feuilles de racines pei gratiné au Piton Maido, rougail bringelles briilées, «
pistass » grillées et champignons sautés

Dessert : Religieuse du Bwa Délice, ganache montée au chocolat et caramel @ la
Dakatine

Cuisine gastronomigue - 91 bis allée des Topaze, Saint-Denis — Tél : 0262 515151
Samedi 28 septembre : menu découverte a 35€ par personne pour une entrée, plat au
choix entre 2 et un dessert - hors boisson

Cuisine créole et métro - 18 Bd Saint-Frangois , Saint-Denis - Tél: 0692 1169 59
Du 26 au 29/09 : Menu découverte en 5 services & 59€ au lieu de 65€

Cuisine bistronomique - 14 rue du Stade , Saint-Denis — Tél :0262 94 26 26
Vendredi 27 et Samedi 28 septembre : Plat signature & 26€ - Magret de canard entier
grillé et son écrasé de pomme de terre maison parfumé a la truffe.

Cuisine créole et métro - 17 rue de la martinique, Saint-Denis - Tél: 0693 04 6214
Samedi 28 septembre : menu découverte remisé

cuisine métro, 23 Rue Georges Guynemer, Sainte-Marie — Tél: 0262 9718 55

Samedi 28 septembre - midi : menu découverte a 24 50€ au lieu de 35€

ENTREE : Tataki de thon et sa mayonnaise maison au wasabi

PLATS AU CHOIX : Magret de canard sauce forestiére, gratin dauphineois OU Marmite du
pécheur (rnaulas,saumon,cravattas,perche) Jriz pilaf

DESSERT : Mousse au chocolat maison

Burger — La Réserve, 14 Rue du Général de Gaulle, Sainte-Marie — Tél : 0262 5149 85
Samedi 28 septembre : Menu Découverte Duo soit 2 menus pour 30€
au choix entre les menus Tori Burger, Veggie Burger ou Hamburger



LA RIVIERA DU cuisine créole, 1 Chemin du Bocage, Sainte-Suzanne - Tél: 0262 52 08 79
BOCAGE Du jeudi 26/08 au dimanche 2909 - le midi : menu découverte & 38€
entrée, plat, dessert et boisson a la vanille
(entrée, plat, dessert et boi al ille )

www.lestablesgourmandes.re



